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講師料（20名）当日講義＋講義内容作成含む
平日：100,000円
休日：120,000円

※一部講師によってプラスになる場合がございます

教材費 アロマクラフト作成の場合
お1人：3,000～5,000円

※使用する精油や、作成する内容によって変動します
※平均的に3,000円～5,000円にてご提供しております
※ご予算に沿ってご提案いたします

その他
交通費：講師が指定の場所に伺う交通費

郵送費：オンライン実施の場合の教材発送費
サポートスタッフ：20名以上の場合1名追加

（¥10,000）

タイトル
lorem 

ipsum Dolor

ORIGINAL
LESSON



ストレスの仕組みをしり、嗅覚から得られる効果効能を学びます
アロマの基本的な仕組み、効果を知り、実践としてストレスケア用の
アロマスプレーを作成します。

疲れが取れない、睡眠不足、うまく眠れないなど、睡眠に
トラブルがある従業員に向けて

アロマの知識に加え、睡眠に関する知識を学び、
ピローミストを作成します。

企業様オーダー№１人気講座
ストレスケアのアロマセラピー（90分）

企業様オーダー№2人気講座
睡眠サポートアロマセラピー（90分）



企業様のお悩み、ご要望沿って、講座を作成いたします

以下のジャンルからご提案いたします

•女性の更年期対策
•女性の不調
•ビジネスケアラーのための介護講座
•子供向け講座
•食講座
•アロマクラフト講座（キャンドル•ソープ•サシェ•ワックス•コスメ等）
•美顔レッスン
• 12星座のアロマレッスン
•ハーブ
•フラワーエッセンス
•コーチング
•東洋医学
•ボタニカルアート
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